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Policy

Barn och Ungdomsfotboll

Grebbestads IF erbjuder fotbollsverksamhet for att alla barn och ungdomar ska ha
mojlighet till en rolig, utvecklande, aktiv fritid samt for att framja halsa och social
utveckling. Malet ar ocksa att sa manga som mojligt ska vilja halla pa med fotboll sa
lange som mgjligt.

Barn och ungdomars fotbollsspel bygger pa att — de ska ha roligt med sin idrott och att de
ska idrotta pa sina egna villkor.

Barn- och ungdomsfotbollen ska

Ta hansyn till individens behov och ge mgjlighet till utveckling i den takt som passar var
och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Skapa en positiv och sund milj¢ dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse.

Ge ungdomar med ambition mojlighet att géra en malmedveten fotbollssatsning under
socialt trygga former dar 6évergangen fran barn- till ungdomsfotboll sker successivt.

Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.
Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till rent spel.

Erbjuda en allsidig fotbollstraning.

Alla barn och ungdomar ar valkomna till Grebbestads IF. Tillsammans (tranare, domare,
foraldrar) maste vi ta ansvar for att alla som soker sig till fotbollen kanner sig hemma har,
bade socialt och idrottsligt. Ledare och tranare har ansvar for att leda sin grupp pa ett
positivt satt dar individen star i fokus.

Allt ledarskap i barn- och ungdomsfotbollen ar ideellt — oavidnat.



Det ar viktigt att du som spelare tianker pa:

Att det ska vara roligt och utvecklande att spela fotboll

Att ta hansyn och upptrada juste mot andra samt passa tider

Att du planerar din tid for bade skolarbete och fotboll

Att du ater riktigt med bra kost och ratt mangd somn

Att du sjalv bestammer hur duktig du vill bl

Att lyssna och inte stalla upp for héga forvantningar pa dig sjalv och andra

Att du representerar Grebbestads IF

Det ar viktigt att du som ledare tanker pa:

Att gemensamt med andra ledare ta ansvar for att alla spelare som soker sig till fotbollen
kanner sig hemma har bade socialt och idrottsligt

Att ge berom istallet for att vara felsdkare. Berdm ger barn och ungdomar sjalvfortroende,
kritik bryter ner.

Att lyssna och inte stalla upp for hoga férvantningar pa dig sjalv och andra.
Att vara positiv och uppmuntrande det skapar gladje och okar inlarningen.
Att agna tid at alla spelare, men inte gldmma individen.

Att respektera dina spelares malsattning till fotbollen.

Att du verkar for rent spel — bade pa och utanfor planen.

Att du inte later sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

Att nar vi spelar matcher eller aker pa cup anvander vi egna spelare som ar aktiva
medlemmar i GIF.

Att nar vi spelar matcher eller aker pa cup fyller vi pa varat lag underifran om det saknas
folk. Vi tar inte med aldre spelare savida de inte har en giltig dispens i detta lag.

Att du representerar Grebbestads IF

| Grebbestads IF forsdker vi skapa lagom stora traningsgrupper, detta sker ofta genom
att tva eller nagon gang tre argangar tranar tillsammans. Vi anser ocksa att barn och
ungdomar lar av varandra genom att de aldre kan vara forebilder fér dom yngre. For att
detta skall bli bra, sa rekommenderas man att vaxla traningsgrupperna sa att man ar
aldst ena aret och yngst andra .

Barn och ungdomar som har ambition och kunskapsmassigt ligger langt fram i sin
traningsgrupp kan ges majligheter att trana med aldre traningsgrupper. Detta sker efter
samrad med ledarna for respektive grupper.




Foraldraguiden

Barn- och Ungdomsfotboll

@) %M ﬁ'/’//&/zé/%

Kom till match och traning — ditt barn vill det.

Uppmuntra/heja pa alla spelarna i laget under matchen,
stor inte spelarna med direktiv — det skoter ledarna.

Uppmuntra i bade med och motgang — undvik negativ kritik
utan var positiv och vagledande.

Respektera hur tranaren placerar spelarna i matchen — han/hon
har en planering for lagets basta.

Respektera domarens beslut — kritisera aldrig.
Uppmuntra och hjalp ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga om matchen var rolig, spannande och juste — tona ner
resultatets betydelse.

Backa upp laget och klubbens arbete — din insats
vardesatts inte minst av ditt eget barn.

Se till att utrustningen ar férnuftig — dverdriv inte.

Ge inte barnen beldning for t.ex. gjorda mal eller liknande
prestationer — da gar latt "jaget fore laget”.

Som publik hall garna lite avstand till planen, sa blir
pressen mindre for spelarna.

Komihag att det ar ditt barn som spelar — det ar inte du sjalv.
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GIF:s roda tradar.

Att idrotta i och mot GIF skall kinnas utvecklande, tryggt, roligt och
inspirerande for alla — aktiva, ledare, foraldrar, funktionirer och publik.

e Pa och vid sidan av idrottsplanen respekterar vi varandra — spelare i egna och andra lag,
domare och dvriga funktionérer, egna och andra ledare och publik.

e Som idrottsmén och publik hejar vi pa varandra och “’buar” inte pa motstandare eller
funktionérer.

e Vi tinker pa vad vi gor och séger och anvinder ett vardat sprak.

e Fotboll &r ett lagspel dir publik, aktiva och ledare stottar och stodjer varandra.

e Som idrottsmén tar vi med véra sportsliga regler och vart goda sétt att vara dven utanfor
planen — i omklédningsrum, pa léktare, i skolan, hemma och pa andra platser.

e Som ledare i Grebbestads IF skall vi agera som goda forebilder och vara med och sitta
ramarna for vad vi far och inte far géra och hur vi bor och inte bor agera.

e Som aktiva och ledare &r vi varsamma med foreningens lokaler och idrottsmaterial och
haller 1 ordning sa att nista lag inte behover stdda upp efter oss eller sa att vara
vaktmastare far onddigt extraarbete.

Droger och alkohol.

e Idrott och alkohol och andra droger hor inte ihop ! Som ett led 1 den idrottsliga och sociala
fostran som GIF dr en del av skall vi stddja en sund och socialt accepterad instillning till
alkohol och droger.

e Foreningsledarna har ett sarskilt ansvar for att vid ungdomsaktiviteter sékerstilla att inget
som helst bruk av tobak, alkohol eller andra droger forekommer eller accepteras.

e Ledare skall informera och vigleda ungdomar i vér férening om de negativa effekter som
bruk av tobak, alkohol och andra droger har ur sociala, ekonomiska och fysiska
synvinklar.

e Vi har ett ansvar for vara ungdomars vélbefinnande och mérker vi att nagon borjat
anvéanda droger skall vi aktivt stddja och hjédlpa denne och kontakta fordldrarna.

e Alla aktiva, ledare, funktiondrer och medlemmar stéller upp pé de forhallningsregler vi
har tagit upp 1 GIF':s réda trddar.

e Viser allvarligt p4 om man inte lever upp till GIF':s roda tradar. Det innebar att om man
bryter mot det alla stéller upp pé sa kan man riskera muntlig eller skriftlig varning eller i
varsta fall uteslutning fran GIF:s aktiviteter och frn véra idrottsanlaggningar.

e GIF:s roda trdadar skall vara kinda av alla ledare och aktiva i foreningen och dessutom
spridas till fordldrar och samarbetspartners sé att de kanner till dem.

Beslutad av GIF s styrelse 2007-10-03.



